Chris Mooney
Shihan

Freitag, Samstag, Sonntag
11. bis 13. September 2009

Trainingszeiten
Freitag
Samstag

18.00 - 20.30 Uhr
9.30 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.30 Uhr
9.30 - 13.00 Uhr

Sonntag

Zazen Samstag/Sonntag, 8.00 — 9.00 Uhr

Kosten Fr. 90.-- ganzer Stage

Fr. 55.-- ganzer Tag
Fr. 35.-- halber Tag
Fr. 20.-- Freitag Abend

Infos [ Barbara Imboden
079 29576 68
b.imboden@shogikan.ch

Ubernachten im Dojo mit Schlafsack moglich.
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