2009-08-16_Donnerstagtraining_fuer_alle.txt

At 18:31 16.08.2009, Barbara Imboden wrote:

Liebe Aikidoka

Ab September wird das erste Donnerstagtraining des Monats jeweils ein
Training fur alle sein! Wir hoffen, dass so einmal im Monat méglichst viele
Mitglieder unseres Dojos zusammen trainieren. Fortgeschrittene und
Neueinsteiger und Neueinsteigerinnen haben die Gelegenheit, sich kennen zu
lernen und zusammen zu trainieren.

Die Daten des gemeinsamen Trainings:
3. September

1. Oktober

5. November

3. Dezember

ieweils 18.30 bis 20.00 Uhr

herzliche Grisse
bis bald auf den Matten

Barbara
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